Céac Sy Kién Khéng Nga:
Cam c6 thé kéo dai hon 2 tuan.
C6 dém rai dac mau vang la
chuyén binh thudng vi co thé
quy vi khang lai siéu vi khudn—
diéu nay khoéng co6 nghia la quy
vi can thudc tru sinh.

Phai lam gi:

+ Uéng nhiéu nudc hon. Udng
tra clc hoadc dudc thao va
an sup ga ciling tét.

« Ubng acetaminophen hoic
ibuprofen dé b6t dau. Poc
nhan hiéu dé biét liéu lugng
cho tré em.

« Dung may b&c hai &m va
tdm voi sen néng dé bét bi
nghet.

« Dung thudc théng nghet dé
giup lam loang dém rai.
Antihistamines thich hgp
nhat dé tri di Gng.

« N&u mii bi d6 rat, béi mot
chut petroleum jelly hoac
salve, hoac dung khan giay
thadm dau boi.

Goi cho béac si cGa quy vi néu:

« Quy vi bi s6t nang (104°).

« Quy vi bi s6t hon 100° kéo
dai han hai hoac ba ngay.

« Quy vi khé thd.
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Ngusi khuyét tat cé thé hdi xin tai lieu
nay in béng cac dang khac. Xin goi s&
1-800-525-0127.
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X8 mii 1a mot phan binh thudng khi bi cdm. Khi siéu vi
khu&n cdm nhiém vao miii va c6 hong clia quy vi, cd thé quy vi
sdn xuat dom rai trong. Pom rii gidp 1am troi siéu vi khuin ra
khéi miii khi co thé quy vi khdng lai. Sau hai hodc ba ngay, cic
t&€ bao mién nhiém tan cong siéu vi khuan bit diu 1am cho mau
dom rdi ddi thanh mau tring hodc vang. Vi tring thong thudng
s6ng trong mili quy vi ciing bi dinh vao ddm rdi va c6 thé d6i
thanh mau hoi xanh.

Cam h&u nhu ludn ludn sé ty dong hét. C6 it nhat 1a 200
siéu vi khuan khac nhau c6 thé 1am cdm. Céc triéu ching thong
thudng 1a x6 miii, nhdy miii (hit xi), dau c8 hong, ho khan, nhtc
dau va nhic mdi bip thit. Tré binh thudng mdi nim bi sdu lan
cdm. Ngudi I6n bi it hon. Nhitng trudng hgp bi nhiém siéu vi
khuin nay c6 thé kéo dai vai ngay hoic vai tudn. Piéu quan
trong 13 phdi tu chim séc ban than va nghi ngdi nhiéu, vi cdm c6
thé lam y&u co thé. Khi yé&u cd thé thi c6 thé dua dén cic bénh
khac nhu nhiém trung tai, viém cudng phdi, va ngay c4 nhiém vi
trung.

Thué8c try sinh khdng tri dugc céc trudng hgp nhiém
siéu vi khudn. Thudc tru sinh khong giét dugc siéu vi khuén,
do d6 khong 1am hét x6 miii nhanh hon. Duing thudc tru sinh khi
khong cin c6 thé tac hai d€n quy vi hoic tré vi tao nén nhitng
loai vi tring manh hon. Nhitng loai thuéc mua ty do c6 thé gitp
gidm bét cdc triéu chitng cdm, ching han nhu x8 miii. Hiy héi
bac si vé nhitng loai thudc nao c6 thé gidp quy vi cdm thdy d5
hon.

Céch hay nhat dé nglia nhiém siéu vi khuén 1a rla tay.
Siéu vi khu&n lan truyén khi quy vi dung tay vao miéng, miii va
mit. Dung xa bong va nudc Am rita tay thudng xuyén sé& gitip cho
siéu vi khudn khong xAm nhap cd thé. An udng bd dudng, ngi
nhiéu va van dong cd thé dé gitip co thé dudc khdée manh va
ngita cdm. Ngudi hit thudc dé bi cdm hon, bi 1au hon va bi cdc
bénh khic, ching han nhu viém cudng phdi. Tré em & gin khéi
thudc dé bi cAm hon va bi cdc bénh ning hon, chang han nhu
suyén.
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